
STATT  
INS BETT
Mit unseren Tipps und Empfehlungen 
fit und aktiv durch den Winter!

AUF’S BRETT

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 02.10.2025.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 02.10.2025.

Gemeinsam Stark gegen Erkältung

Pantoprazol – 1 A Pharma® 20 mg, 14 Stück*

 �Bei Sodbrennen 

Pantoprazol - 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiet: Kurzzeitige Behandlung von Refluxsymptomen (z. B. Sodbrennen, saures 
Aufstoßen) bei Erwachsenen. Reflux ist der Rückfluss von Magensäure in die Speiseröhre, die sich schmerzhaft entzünden kann. Dies kann Symptome verursachen wie ein schmerzhaftes, zur 
Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im Mund (Säurerückfluss). Warnhinweise: Enthält Natrium und Ponceau-4R-Aluminiumsalz.  
Mat.-Nr.:2/51016192. 1 A Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.

Aveeno® Daily  
Moisturising  
Body Lotion, 300 ml

Nährt und schützt normale bis 
trockene Haut und spendet sofort 
und lang anhaltend Feuchtigkeit.

Aveeno®  
Calm + Restore   
Gesichtsreiniger, 200 ml

Der Hafer Gesichtsreiniger mit der nicht 
schäumenden Formel reinigt sanft emp-
findliche Haut und spendet Feuchtigkeit.

Aveeno®  
Calm + Restore   
Tagespflege, 50 ml

Die feuchtigkeitsspen- 
dende Hafer Tagespflege  
hilft, die Haut zu beruhigen  
und zu reparieren.

Minoxicutan®, je 60 ml*

Minoxicutan® mit dem bewährten Wirkstoff Minoxidil regt die 
Durchblutung der Kopfhaut an und fördert die Nährstoffver
sorgung der Haarfollikel. Beides ist für ein gesundes 
Wachstum essenziell.

Aveeno ® ist seit über 75 Jahren auf dem Markt  
und führend im Bereich Haferforschung. Es wurde  
zusammen mit Dermatologen entwickelt. Die umfangreiche  
Produktpalette für Körper- und Gesichtspflege vereint das 
Beste aus Wissenschaft und Natur. Mit dem einzigartigen 
3-fachen Haferkomplex sind die Produkte besonders wirksam 
bei trockener bis sehr trockener, empfindlicher Haut.

Aveeno®  
Calm + Restore   
Nachtcreme, 50 ml

Die Hafer Nachtcreme  
spendet empfindlicher Haut  
intensive Feuchtigkeit und hilft,  
Feuchtigkeitsverlust vorzubeugen.

Grippostad® C  
Kapseln, 24 Stück 
 �Lindert effektiv gemeinsam auftretende Erkältungssymptome
 �Unterstützt gleichzeitig das Immunsystem 

WICK  
ZzzQuil®  
Gute Nacht  
Ein1- und  
Durchschlafen2, 28 Stück

Nahrungsergänzungsmittel, Zwei-
Schicht-Tablette mit Melatonin, 
Baldrianextrakt, Zitronenmelissen- 
extrakt und Vitamin B6.

1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der gewünschte Effekt wird durch 
die Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen erzielt. 2 Mit pflanzlichen  
Inhaltsstoffen: 160 mg Baldrianextrakt und 80 mg Zitronenmelissenextrakt, die beim  
Ein- und Durchschlafen helfen.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Grippostad® C HARTKAPSELN. Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure (Vitamin C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden 
wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder  
erhöhter Körpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines der genannten Symptome 
betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Enthält Lactose. Schmerz-
mittel sollen über längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, 61118 Bad Vilbel.

Die kalten Monate bringen nicht nur gemütliche Abende zu Hause, sondern leider auch das Risiko von Erkältungen und Grippe. 
Wer rechtzeitig vorbeugt, bleibt aktiv und kann die Winterzeit in vollen Zügen genießen – sei es beim Sport, beim Spaziergang 
an der frischen Luft oder bei einem gemütlichen Treffen mit Freunden. Typische Erkältungssymptome wie Schnupfen, Husten 
oder Halsschmerzen zeigen sich schnell – gerade in der stressigen Vorweihnachtszeit. Wer diese Zeichen frühzeitig erkennt, 
kann rechtzeitig Gegenmaßnahmen ergreifen und den Verlauf abmildern. Gesunde Alltagsgewohnheiten, wie ausreichend 
Bewegung, ausgewogene Ernährung und genügend Schlaf, helfen dabei, das Immunsystem zu stärken.
So starten Sie fit in jeden neuen Tag – und bleiben lieber auf dem Brett als im Bett!

RABATT
20%

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel,  
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Bücher. Pro Kunde/Produkt nur  
ein Coupon einlösbar. Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einlösen!

Auf einen Artikel Ihrer Wahl! 
Gültig vom 17.11.2025 bis 03.01.2026

3,51 € gespart

13,48 €
16,99 €

4,20 € gespart

16,28 €
1.000 ml = 271,33 €

20,48 €

4,90 € gespart

20,28 €
1.000 ml = 338,00 €

25,18 €

3,51 € gespart

13,48 €
16,99 €

1,30 € gespart

4,48 €
5,78 €

4,21 € gespart

16,78 €
1.000 ml = 335,60 €

20,99 €

2,71 € gespart

11,28 €
1.000 ml = 56,40 €

13,99 €

2,71 € gespart

11,28 €
1.000 ml = 37,60 €

13,99 €

4,71 € gespart

18,28 €
1.000 ml = 365,60 €

22,99 €

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ihre  
Apotheke  

vor Ort

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Aktionsangebote vom 17.11.2025 bis 03.01.2026



* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 02.10.2025.

Lemocin® gegen Halsschmerzen, 20 Stück*

 �Bei ersten Anzeichen von Halsschmerzen
 �Wirkt schmerzstillend und antibakteriell
 �Für die ganze Familie, ab 5 Jahren geeignet

NUROFEN MINI 400 mg Weichkapseln. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeit. symptomat. Behandlung leichter bis mäßig starker Schmerzen, Fieber, Schmerzen in Zusammenhang 
m. Erkältungen. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthält Ponceau 4R (E124), Phospholipide aus Sojabohnen 
und Sorbitol (E420). NURFD_0301. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Dolo-Dobendan® 1,4 mg / 10 mg  
Lutschtabletten, 36 Stück

 �Betäubt schnell den Halsschmerz
 �Sofortige Linderung ab nur 1 Minute

Flurbiprofen-ratiopharm 8,75 mg  
Lutschtabletten, 24 Stück*

 �Wirkt schmerzstillend, entzündungshemmend und  
abschwellend. Mit Honig- und Zitronengeschmack

 �Rasche und lang anhaltende Wirkung bis zu 4 Stunden

WICK Husten- 
Löser Sirup mit  
Honigaroma 200 mg / 15 ml, 180 ml*

 �Effektive Linderung von Reizhusten
 �Lang anhaltende Wirkung von bis zu  

6 Stunden

NasenDuo®  
Nasenspray, 10 ml

 �Befreit die Nase und  
wirkt gleichzeitig pflegend

 �Unterstützt die Erhaltung einer gesunden 
Nasenschleimhaut, weil frei von Konser-
vierungsmitteln

Septolete® 3 mg  /  1 mg Lutschtabletten, 16 Stück*

 �3-fach stark gegen Halsschmerzen – schnelle  
ganzheitliche Behandlung 

Eukalyptus-Geschmack

Septolete® mit Eukalyptus-Geschmack 3 mg / 1 mg Lutschtabletten. Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid/Cetylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiete: Septolete mit Eukalyptus-Geschmack wird angewendet 
zur Behandlung von Halsschmerzen in Verbindung mit leichten Entzündungen im Mund- und Rachenraum (einschließlich Pharyngitis). Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. Warnhinweise: Septolete mit Eukalyptus-Geschmack enthält Isomalt (E953), Eukalyptusöl und Levomenthol. Packungsbeilage beachten. TAD Pharma GmbH, 27472 Cuxhaven.

Zinkletten Verla®, 50 Stück

 �Zink und Vitamin C für ein gesundes Immunsystem
 �Lutschtabletten mit Himbeer- oder Orangengeschmack
 �Für Kinder ab 4 Jahren
Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 Lutschtabletten): 5 bzw. 10 mg 
Zink (als Zinkcitrat), 30 bzw. 60 mg Vitamin C. Achten Sie zusätzlich auf eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Bion3®  
Immun1  
Junior,  
30 Stück

 �Immununterstützung1 mit  
Vitamin D und Vitamin C, Zink 
und Bakterienkulturen

1 Vitamin C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln bestehend aus 3 TriBion®-Bakterien der  
Darmflora, Vitaminen und Mineralstoffen.

Tromcardin®  
complex, 120 Stück

 �Etablierte Elektrolytkombination mit Vitamin B1 unter-
stützt die gesunde Herzfunktion1

1 Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Mit zunehmendem Alter sinkt die Fähigkeit des Körpers, Vitamin D 
selbst zu bilden. Gleichzeitig verbringen viele Menschen – 
gerade in den Wintermonaten – weniger Zeit im Freien. Da die 
Sonneneinstrahlung in dieser Zeit nicht ausreicht, um genügend 
Vitamin D über die Haut zu produzieren, kann es leicht zu einer 
Unterversorgung kommen.
Vitamin D spielt eine zentrale Rolle für stabile Knochen, Muskeln und 
ein starkes Immunsystem. Besonders ältere Menschen profitieren 
von einer ausreichenden Versorgung, da ein Mangel das Risiko für 
Osteoporose und Knochenbrüche erhöhen kann.

Dekristol® 1000 I.E. Tabletten,  
100 Stück

 �Zum Erhalt starker Knochen
 �Zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels
 �Zur unterstützenden Behandlung von Osteoporose
 �Schnell lösliche, teilbare Tablette

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 02.10.2025.

alvita®  
Inhalator  
T2500, 1 Set

Zur Behandlung von  
Atemwegserkrankungen der 
unteren Atemwege bei Klein-
kindern. Inklusive Babywinkel 
und Kleinkindermaske.

alvita® Physiologische Kochsalzlösung, 30 x 5 ml

Die physiologische Kochsalzlösung ist eine sterile  
isotonische Natriumchlorid-Lösung 0,9 % in Einzeldosis- 
Ampullen zur Nasen-, Augen- und Wundreinigung  
sowie zur Inhalation.

Thealoz® Duo, 10 ml  
Befeuchtet die Augenoberfläche wohl-
tuend und verbessert den Tränenfilm.

– das wichtige  
Sonnenvitamin für die dunkle Jahreszeit
Vitamin D

Lemocin® gegen Halsschmerzen. Tyrothricin 4 mg, Cetrimoniumbromid 2 mg, Lidocain 1 mg pro Lutschtablette. Für Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene. Wirkstoffe: Tyrothricin, Cetrimoniumbromid, 
Lidocain. Zur temporären unterstützenden Behandlung bei schmerzhaften Entzündungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. Hinweis: Enthält Sorbitol und Pfefferminzaroma. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, 61118 Bad Vilbel.

Dolo-Dobendan® 1,4 mg / 10 mg Lutschtabletten. Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain. Anwendungsgebiete: Zur temporären unterstützenden Behandlung bei schmerzhaften Entzündungen 
der Mund- und der Rachenschleimhaut. Warnhinweise: Enthält Limettöl, Zitronenöl, Chinolingelb, Indigocarmin, Duftstoffe mit Benzylalkohol, Citral, Citronellol, D-Limonen, Geraniol und Linalool; 
Sorbitol, Isomaltitol, Maltitol-Lösung. Packungsbeilage beachten. DOB001Lv02. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

NUROFEN® MINI 400 mg Weichkapseln, 20 Stück

 2 x so schnelle Absorption wie Nurofen überzogene Tabletten
 15 % kleiner als Nurofen 400 mg Standard-Weichkapseln

Flurbiprofen-ratiopharm mit Honig- und Zitronengeschmack 8,75 mg Lutschtabletten. Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Wird zur kurzzeit. Linderung der Symptome bei Halsschmerzen 
wie Entzündung der Rachenschleimhaut, Schmerzen und Schwellungen und Schluckbeschwerden angewendet. Warnhinw.: AM enth. Isomalt (Ph.Eur.) (E 953) u. Maltitol (E 965), Aromastoffe mit 
Limonen u. Geraniol. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

NasenDuo® Nasenspray. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstützenden Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhautschäden, anfalls-
weise auftretendem Fließschnupfen und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an der Nase. – Nasenspray 1 mg/ml + 50 mg/ml Nasenspray ist für Erwachsene 
und Kinder ab 6 Jahren. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

WICK Husten-Löser Sirup mit Honigaroma 200 mg/15 ml. Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung im Bronchialbereich und zur Erleichterung des Abhustens bei Husten infolge von Erkältungen und 
grippalen Infekten, akuter Bronchitis. Sirup wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 14 Jahren. Warnhinw.: Enthält Saccharose (Zucker), 597 mg Alkohol (Ethanol) pro 15 ml, Natrium-
verbindungen und Levomenthol. Packungsbeilage beachten. Wirkstoff: Guaifenesin. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, 65824 Schwalbach.

Anschrift Ihrer Apotheke auf der Rückseite. Nur solange Vorrat reicht, 
nur ein Artikel pro Person. 

Grat is
Unser weihnachtliches Tischset bringt sofort 
winterliche Gemütlichkeit auf Ihren Tisch. Jetzt als kleine 
Aufmerksamkeit von Ihrer Apotheke.

3,17 € gespart

13,28 €
1.000 ml = 1.328,00 €

16,45 €

1,96 € gespart

7,48 €
9,44 €

1,71 € gespart

6,98 €
8,69 €

5,97 € gespart

23,98 €
29,95 €

1,98 € gespart

8,28 €
10,26 €

2,67 € gespart

10,28 €
1.000 ml = 57,11 €

12,95 €

Unser Preis

99,00 €
1,47 € gespart

5,98 €
1.000 ml = 39,86 €

7,45 €

2,49 € gespart

9,48 €
11,97 €

3,01 € gespart

12,48 €
15,49 €

1,52 € gespart

5,98 €
1.000 ml = 598,00 €

7,50 €

1,99 € gespart

7,98 €
9,97 €

3,51 € gespart

13,48 €
16,99 €

1,91 € gespart

7,48 €
9,39 €je


