Eine Werbeinformation lhrer Apotheke

Aktionsangebote vom 13.04.2026 bis 30.05.2026

Sie schwitzen, wir unterstiitzen.
Fit und gesund das Ziel erreichen!

Bei leichten bis m3Rig starken Schmerzen wie

Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen

°.®
Dexibuprofen Tabletten

VoltaDexibu Schmerztabletten 200 mg,
20 Stiick

Schnelle und effektive Schmerzlinderung bei
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen

VoltaDexibu Schmerztabletten 200 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Dexibuprofen. Al lungsgebiete: Bei Erwach Zur symy
kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten bis maBig starken Schmerzen wie Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Kopfschmerzen. Warnhin-
weis: Ohne drztlichen Rat nicht langer den als in der Pack beilage vorgegeben! Haleon Germany GmbH, 80339 Miinchen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten. Stand 04.03.2026.
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Weru
sehuilzen bire

Schwitzen ist die natiirliche ,Klimaanlage*

des Korpers. Wenn es heifl wird - beim Sport, im
Alltag oder unter Stress -, sorgt Verdunstungskalte
dafiir, dass wir nicht tberhitzen.

Wer schwitzt, verliert Fliissigkeit und Mineralstoffe.
Viel trinken, Elektrolyte ausgleichen und dem
Korper Erholung gonnen - so bleibt Bewegung
gesund und macht langer Spaf.

Schweil} besteht zu 99 % aus Wasser. Erst
Bakterien auf der Haut sorgen fiir Geruch.

Das ist ein Zeichen fiir eine effiziente

6 Trainierte Menschen schwitzen friiher.
Temperaturregulation.

an Armen, Beinen, Kopf und Rumpf - je nach

Bis zu vier Millionen Schweifidriisen arbeiten
6 Korperregion unterschiedlich aktiv.
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Gesundleben Magnesium-Brausetabletten

Praktische Begleiter fur eine
entspannte

Magnesium tragt zu einer normalem
Muskel- und Nervenfunktion bei.

Anschrift lhrer Apotheke auf der Riickseite.
Nur solange Vorrat reicht, nur ein Artikel pro Person.

AR
; £ | ® Azelastin/. o
N Lorano = o
g zelastin
Alleheiespiey Aot
—  beiHeuschnupfen 1.000g = 760,00€
o 120 SprithstoRe
Vividrin®
® H H H H BAUSCH +LOMB 6l A
Lorano _Azel_gstln/Fll.itlcason Allergiespray bei Heuschnupfen, mwaw  Azelastin, 6 ml*
(120 Spriihstéfie) 239 W [k Akuthilfe - keiner wirkt schneller
Lindert Beschwerden an Nase und Augen savschsioms  URIUZTLELl i Fall der Falle bei allergischen
Langzeitanwendung ohne Gewohnungseffekt moglich Symptomen an den Augen.

direkt

Augentropfen
Kombl 6‘1 Nasenspray
Zur Anwendung bei Kindern ab 1 Jahr,
Jugendiichen und Erwachsenen
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5 mg Filmtabletten, Desloratadin

Antiallergikum
Livocab® direkt Kombipackung mit i

18 Filmtabletten N1 &
Augentropfen und Nasenspray,

1 Set*
® q 15
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Cetirizin 10 - 1 A Pharma®
10 mg Filmtabletten
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tréinenden Augen
& Sandkorngefiihl

E CZ3 20 Filmtabletten N1 -
Hylo-Vision®

SafeDrop® 0,1%, 10 ml

Bei brennenden, tranenden
Augen und Sandkorngefiihl
Natiirliche Augenbefeuchtung
mit Hyaluronsaure

Cetirizin 10 - 1A Pharma®, 10 mg Filmtabletten,
20 Stiick*

Zur Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei allergischem
Schnupfen; auch bei Nesselsucht (Urtikaria) anwendbar.

mit Hyaluronsaure

10m

Lorano® Azelastin/Fluticason Allergiespray bei Heuschnupfen 137 Mikrogramm /50 Mikrogramm pro SpriihstoB Nasenspray, Suspension. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid und Fluti propionat (Ph.Eur.). A | hiete: Bei Erwach ur
Linderung von Beschwerden einer mittelschweren bis schweren saisonalen allergischen Rhinitis (Heuschnupfen) nach deren Erstdi durch einen Arzt und wenn die Anwendung von entweder einem intranasalen Antihistaminikum oder einem Kortiko-
steroid allein nicht als ausreichend erachtet wird. Warnhinweis: Enthalt Ben: i orid und Polysorbat. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

g der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung der Bindeh z.B. bei Heuschnupfen oder dem

Livocab® direkt Kombi. Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). An
Friihlingskatarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B Heuschnupfen (Nasenspray) Fiir Kinder ab 1Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthalt Propylenglycol, Benzalkoniumchlorid und
Phosphate. Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

Cetirizin 10 - 1 A Pharma®, 10 myg Fil Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. iete: Bei Erwach und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren zur Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei saisonaler und ganzjahriger allergischer Rhinitis
und zur Linderung von Nesselsucht (Urtikaria). Warnhinweis: Enthélt Lac!nse 1A Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.

Vividrin® Azelastin 0,5 mg/ml Augentropfen, Lisung. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. A | biete: Antihi inikum zur Behandlung und Vorbeugung von Symptomen saisonal auftretender allergischer Beschwerden am Auge (saisonale
allergische Konjunktivitis bei Heuschnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren sowie zur Behandlung von Symp nicht-saisonal auftretender (perennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenmale allergische Konjunktivitis) bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Nicht zur Behandlung von Infektionen des Auges geeignet. Warnhinweise: Enthélt Benzalkoniumchlorid. Pack beilage beachten. Arzneimittel fiir Kinder un fbewahren. Apothekenpflichtig.

Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten. Stand 04.03.2026.
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Worauf kommt es beim Training an?

Trainingsmethoden gibt es unzahlige - doch fur einen effektiven
Muskelaufbau ist vor allem entscheidend, mehrgelenkige, zusam-
mengesetzte Ubungen in den Trainingsplan zu integrieren. Dazu
gehoren beispielsweise Kniebeugen, Klimmzlge oder Liegestutze.
Bei diesen Ubungen werden mehrere Gelenke gleichzeitig bewegt
und verschiedene Muskelgruppen in einem Ablauf gefordert.

Ein groBer Vorteil: Zusammengesetzte Ubungen sprechen beson-
ders viele grofie Muskelgruppen an - etwa Brust, Ricken, Schul-
tern, Beine und Rumpf. Dadurch entsteht ein intensiver Trainings-
reiz, der ideal ist, um Kraft und Muskulatur aufzubauen.

Ein weiterer Pluspunkt: Viele dieser Ubungen &hneln alltaglichen
Bewegungsmustern und verbessern damit auch die funktionale
Kraft im Alltag, etwa beim Heben, Tragen oder Treppensteigen.
Schon kleine Steigerungen in der Grundaktivitat konnen sich lang-
fristig positiv auf die Kérperzusammensetzung auswirken.

Fur einen effektiven Muskelaufbau spielen auch Faktoren wie
korrekte Technik, kontinuierliche Steigerung der Trainingsgewichte,
ausreichende Regeneration und eine proteinreiche Erndhrung
eine wichtige Rolle.
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Synofen 500 mg / 200 mg, 20 Stiick* Diclox forte, 100 g*
Mit dem 3-fach-Effekt gegen Schmerzen: schnell, Doppelte Wirkstoffkonzentration
stark und gut vertraglich Effektiv gegen Muskel- und Gelenkschmerzen
Lang anhaltende Wirkung Angenehm kihlend nach dem Auftragen
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SymbioflOI'@ 2, 50 ml* 2uckerfrei freshmint 3§ freshmint 3¢
Zur Anwendung . . . [ 2mg | Fiir Raucher bis
(ch' Rei':ggl’;i'l‘e) Hilft bei allen Reizdarm-Symptomen 20 Zigaretten pro Tag
olon .- .
Unterstiitzung der Darmbarriere
T 8 Wochen Therapiezeit und komplett . - . o
ropfen zom Ennehimen. symptomfrei' Nicorette® freshmint 2mg Lutschtabletten, 80 Stiick
Suspension . . .
50ml 0 1Ca. 20% der Probanden waren nach 8 Wochen Therapie komplett Lindern R?UChver:lan.gen dISkr?t und minutenschnell
L2 symptomfrei. Enck P. et al. 2009. Zuckerfrei und mit frischem Minzgeschmack
Synofen 500 mg/200 mg. Wirkstoff: 500 mg Paracetamol, 200 mg Ibuprofen. A | biete: Synofen wird ang let zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maBig starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar bei Schmerzen, die
durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol nicht gelindert werden kannen. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.
Diclox forte. Wirkstoff: Diclof N-Ethyleth in. A | biete: Fiir Erwach und J liche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines stumpfen Traumas.

Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol, Propylenglykol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g Gel), Citronellol, Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

Symbioflor® 2 Tropfen zum Einnehmen, Suspension. Wirkstoff: Escherichia-coli-Bakterien. Anwendungsgebiet: Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.
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Nicorette® freshmint 2 mg | 4 mg Lutschtabletten, gepresst. Wirkstoff: Nicotin (als Nicotinresinat). A
fiir Raucher mit geringer Tabakabhangigkeit (2 mg Lutschtablette freshmint / fruit) bzw. mit starker Tabakabhangigkeit (4 mg L
(Rauchreduktion), um auf diesem Wege schrittweise den Rauchausstieg zu erreichen. Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

der igkeit durch Linderung der Nicotinentzugserscheinungen und Verringerung des Nicotinverlangens
htablette freshmint) ab 18 Jahren. Zum sofortigen Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Irrtiimer und Preisinderungen vorbehalten. Stand 04.03.2026.
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Bion3° Energy, 90 Stiick

Bion3°® Energy Mikrondhrstoffe fiir mentale und physische Energie’
und zur Verringerung von Ermiidung.’
1Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothenséure, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zu einem normalen

Energiestoffwechsel und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensaure, Vitamin Bé und Vitamin C zur
Verringerung von Miidigkeit bei. Pantothensaure tragt zur normalen geistigen Leistung bei.

Mineralstoffe in Natur-Balance

198¢

[

‘ + > Dr. Jacob’s

S Dr. Jacob's Basenpulver, 300g
Basenpulver

:a"“m +Magnesium Calciuf:
g % Gitate, Silcium, Zink, Vitamin gyund

1.000g = 66,60€

Saure-Basen und Mineralstoffe in Balance.
Topversorgung fiir Knochen, Muskeln und
Nerven mit exzellentem Preis-Wirkstoff-
Verhaltnis.'

FirNerven, Muskeln?, Knocher”
Herz* und normalen Blutdroc’

TMagnesium und Calcium unterstiitzen die Erhaltung normaler Knochen,
Kalium und Magnesium die normale Funktion von Muskeln und Nerven.
Dr. Jacol{:/ ZLink unterstiitzt einen normalen Saure-Basen-Stoffwechsel.

28,18¢

Vitaprompt®
Cyanocobalamin (Vitamin B12) B'l 2
e O ) durch
Vilamin B12
Vitaprompt® B12 Filmtabletten, 100 Stiick

Liefert hochdosiertes Vitamin B12 zur gezielten Deckung eines
Mangels. Ein Vitamin-B12-Mangel kann sich in Midigkeit oder
Konzentrationsproblemen zeigen.

100 Filmtabletten &

Fiir aktive Phasen und :

das tagliche Wohlbefinden. @

Zinkletten
el"la@)o'ange %}”K{ C

50 Lutscht,
i oo CLten

Zinkletten Verla® Orange, 50 Stiick

Zink und Vitamin C fiir ein normales Immunsystem
Fruchtige Lutschtabletten mit Orangengeschmack
Fiir die ganze Familie

Achten Sie zusatzlich auf eine abwechsl eiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
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gesundleben &°
Vitamin B12 G_esur!dleben .
800 ug Methycobalom Vitamin B12 Kapseln, 90 Stiick
R Vitamin B12 gehért zu den
® wasserloslichen Vitaminen
% Vitamin B12 tragt zu einem normalen

Energiestoffwechsel sowie zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
und des Nervensystems bei

D die normale Funktion des Nerven-

- Gesundleben
Vitamin B ' Vitamin B Komplex
® Komplex = Kapseln, 60 Stiick
% Naz"{%‘/;'tiiﬁlfif]'f Enthilt eine ausgewogene
3 i Kombination aller acht B-Vitamine.
i, ; Die Vitamine B1 und B2 unterstiitzen

systems und tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

Irrtiimer und Preisdanderungen vorbehalten. Stand 04.03.2026.
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Auf einen Artikel Ihrer Wahl! Giiltig vom 13.04. bis 30.05.2026

Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einldsen! Ausgenommen bereits reduzierte
und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Biicher. Pro
Kunde/Produkt nur ein Coupon einldshar.



