Mit uns ist gut verreisen.

Wir beraten Sie gern.
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B-Komplex-

ratio[?harm Vitaminversorgung
Hartkapseln

o
Natnungsergénaungsrine T 60 Hartkapseln =279

allen Vitaminen des B-Komplexes.

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®
Hartkapseln, 60 Stiick

+/ B-Vitamine fiir Energie und Konzentration
v Alle 8 B-Vitamine in einer Kapsel

Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten. Stand 23.04.2026.

lhre
Apotheke
vor Ort

Ob Stadtetrip, Strandurlaub oder Abenteuerreise - unter-
wegs mochte man sich rundum wohlfiihlen und die Auszeit
in vollen Ziigen genieBen. Doch ungewohnte Tagesablaufe,
lange Anreisen oder ein aktives Programm konnen Karper
und Nerven ganz schon fordern. Umso wichtiger ist es, gut
vorbereitet zu starten und den eigenen Energiehaushalt im
Blick zu behalten.

Eine ausgewogene Versorgung mit wichtigen Nahr-
stoffen kann dabei helfen, die korperliche und mentale
Leistungsfahigkeit zu unterstiitzen - gerade in Phasen
erhohter Belastung. So bleiben Sie auch auf Reisen fit,
ausgeglichen und voller Tatendrang.

Mit der richtigen Vorbereitung im Gepack steht erholsamen
und zugleich aktiven Urlaubstagen nichts mehr im Weg -
fiir Reisen, die in bester Erinnerung bleiben.

Tipp: Lassen Sie sich in |hrer Apotheke vor Ort individuell
beraten - fiir die passende Unterstlitzung auf lhrer Reise.
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Ein Sudoku-Heft als kleine
Zugabe fiir entspannte Momente -
ideal fiir eine kurze Auszeit
im Alltag oder unterwegs.
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grztlichen Rot nicht linger
iloge vorgegeben! / 20 WEICHKAPSELN

Nurofen® mini 400 mg Weichkapseln, 20 Stiick*

Anschrift Ihrer Apotheke auf der
Riickseite. Nur solange Vorrat reicht,
nur ein Artikel pro Person.

Bei Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen, Fieber und Schmerzen im
Zusammenhang mit Erkaltungen - ab 12 Jahren.

Sommer heifit unterwegs sein: lange Fahrten, ungewohnte Bewegungen, Hitze, ein
WW wm e/ anderer Schlafrhythmus. Fiir den Korper ist das oft mehr Umstellung, als man denkt.
w Muskeln reagieren empfindlicher, der Kreislauf braucht Aufmerksamkeit, kleine

5 Beschwerden melden sich schneller. Wer diese Signale nicht ignoriert, sondern
m ”m bewusst wahrnimmt und gezielt handelt, schafft die besten Voraussetzungen, um
eee  aktiv zu bleiben - und den Urlaub so zu erleben, wie er geplant war. Denn Wohlbefinden

bedeutet nicht, perfekt belastbar zu sein, sondern gut mit sich umzugehen.

Abute Schmerzen offektiv behandeln!
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IBU-LYSIN-
ratiopharm®
400 MY Fimtabletten
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Jede Filmtablette enthsit S
400 mg Ibuprofen (als

Ibuprofen-DL. ~Lysin (1:1)).

1.000g = 146,33€

® 20 Filmtabletten
Voltaren Actigo Schmerzgel, 60¢* IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg, 20 Stiick*
Mit Diclofenac zur Linderung von Schmerzen durch Sport- Extra schneller Wirkeintritt dank der Kombination mit Lysin
verletzungen, wie z.B. Zerrungen, Verstauchungen; bei Lange Wirkdauer von bis zu 8 Stunden
akuten Muskelschmerzen, akuten Knieschmerzen und akuten Gut vertraglich
Schulterschmerzen. Auch bei Migrane geeignet

Ibu 400 akut - 1 A Pharmae
400 mg Filmtabletten

Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahre,

Jugendlichen und Erwachsenen

Ibuprofen
Bei Schmerzen und Fieber
° o
HARMA O
CZ5 50 Filmtabletten N3 g&
IBU 400 akut - 1 A Pharma®, 50 Stiick* Buscopan® plus Filmtabletten, 20 stiick*
Bei leichten bis maBig starken Schmerzen wie Kopf- Bei Schmerzen und Krampfen im Bauchbereich und bei
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen und Fieber. krampfartigen Regelschmerzen.

Voltaren Actigo Schmerzgel 11,6 mg/g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung
von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol und einen Duftstoff mit Benzylbenzoat, Benzylalkohol, Citral, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol,
Geraniol und Linalool. Haleon GmbH, 80339 Miinchen.

IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg. Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis mafiig starken Schmerzen wie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen sowie Fieber und Schmerzen bei Erkéltung. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von akuter Kopfschmerzphase bei Migrane mit od. ohne Aura.
Dieses Arzneimittel wird bei Kindern ab 20 kg Kérpergewicht (ab 6 J.), Jugendlichen und Erwachsenen angewendet. Warnhinw.: AM enth. weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro FilmtblL,, d. h.
es ist nahezu ,natriumfrei“. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

Ibu 400 akut - 1 A Pharma®, 400 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeitige, symptomatische Behandlung von leichten bis maBig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regel-
schmerzen; Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Mat.-Nr.: 2/51016816. 1 A Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.

Nurofen mini 400 mg Weichkapseln. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeit. symptomat. Behandlung leichter bis maBig starker Schmerzen, Fieber, Schmerzen in Zusammenhang
m. Erkéltungen. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthalt Ponceau 4R (E124), Phospholipide aus Sojabohnen
und Sorbitol (E420). NURFD_0301. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Buscopan® plus Filmtabletten. Anwendungsgebiete: Bei krampfartigen Schmerzen bei Erkrankungen des Magens und des Darmes, krampfartigen Schmerzen und Funktionsstorungen im
Bereich der Gallenwege, der ableitenden Harnwege sowie der weiblichen Geschlechtsorgane (z.B. schmerzhafte Regelblutungen). Warnhinweis: Ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoffe: Butylscopolaminiumbromid, Paracetamol. A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Irrtiimer und Preisinderungen vorbehalten. Stand 23.04.2026.
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50 mg Sublingualtabletten

Wirkstoff: Dimenhydrinat
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bei Ubelkeit &
Erbrechen.
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1.000ml = 414,00€
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Imodium

akut Duo =

Loperamidhydrochlorid und Simeticon

Bei akutem Durchfall
'@‘ "+ mit Bléhungen oder
+ mit Krampfen
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1.000g=292,67€
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Hohe Temperaturen fordern den Korper besonders heraus. Gerade an heiBen Sommertagen ist es
wichtig, auf sich achtzugeben und den Kdrper bestmadglich zu unterstiitzen. Ausreichend Fliissigkeit, eine leichte
Ernahrung und die gezielte Zufuhr wichtiger Nahrstoffe helfen dabei, fit und leistungsfahig zu bleiben.

Wasserreiche Lebensmittel wie Wassermelone, Gurke oder Erdbeeren liefern nicht nur wertvolle Flissigkeit,
sondern sorgen auch fiir eine angenehme Erfrischung bei wenig Kalorien. Zusatzlich unterstiitzen Mineralstoffe den
Fliissigkeits- und Muskelhaushalt und helfen, das innere Gleichgewicht zu bewahren. Wer bewusst trinkt und leicht
isst, geniefit warme Tage entspannter - und kann den Sommer in vollen Ziigen auskosten.
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Tabletten-System

OPTISept

Lenscare OPTISept,
Peroxidlosung 350 ml,
inkl. Behalter,

45 Reinigungstabletten

Entfernt zuverlassig Keime, Proteine und Ablagerungen
Ohne Konservierungsstoffe

Fiir Allergiker geeignet

Fir weiche Linsen
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Calcium Verla® g mg

Wirkstoff. Calcium

Zur Anwey

Sugendiignand el Ervac

o

O o

40 e, N2

Calcium Verla® 600 mg, 40 Stiick*

Zur Vorbeugung und Behandlung von Calciummangel und
zur unterstiitzenden Therapie bei Osteoporose.

gesundleber

i Magnesiumc“rqf 1.000g=120,65€

Direktstick

v Gesundleben
Magnesiumcitrat, 40 x 1,55 g

R Magnesium tragt zur Verringe-
rung von Miidigkeit und
Ermiidung bei.

gesundieben $

G'“gg:g,gn— Gesundleben
+Vitamin C Glucosamin-Komplex,
: 60 Stiick

Vitamin C unterstitzt die normale

¥ Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Knorpel und Knochen.
Gleichzeitig tragen Vitamin D und

X Vitamin K sowie die Spurenele-
mente Zink und Mangan zum
Erhalt normaler Knochen bei.

Calcium Verla® 600 mg. Wirkstoff: Calcium. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung eines Calciummangels, wenn der Calciumbedarf nicht mit der Nahrung gedeckt werden kann; zur Behandlung eines Calcium-
mangels; zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose. Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co.KG, 82327 Tutzing.

Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten. Stand 23.04.2026.
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Auf einen Artikel Ihrer Wahl! Giiltig vom 01.06. bis 18.07.2026

Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einldsen! Ausgenommen bereits reduzierte
und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Biicher. Pro
Kunde/Produkt nur ein Coupon einlgshar.




